mon sous=main des émotions (Cycle 3)

Je complete le visage

suivant mon émotion actuelle. @

®
_

Mon émotiometre : Je peux noter tout au long de ma journée I’évolution de mon état émotionnel.
Je peux utiliser différentes couleurs pour avoir conscience de mes changements émotionnels.

Les 4 familles d’émotions :

Mes besoins :
amour JOIE PEUR
confiance
écoute
équité
estime de soi
joie
justice
reconnaissance
respect
rire Fou de joie Mort de peur
Rayonnant Epouvanté
Ravi Effrayé
Enchanté Tremblant de peur
Joyeux Apeuré
Gai Plein d’appréhension
Satisfait Inquiet
Content Insécurisé
Paisible Intimidé

Tranquille







